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Fn guardial
[esgrima torna a ’Atencu

Redescobriu I'esgrima historica a I'Ateneu, una disciplina
apassionant que ja va tenir un gran exit a partir de 1887,
quan el mestre Josep Bea Arnal, principal impulsor de
'esgrima a Catalunya, la va introduir en aquesta institucio.

Ara, prop de 140 anys despres, |'Ateneu recupera aquesta
tradicio de la ma del mestre Carles Tudo, format a
'Escola Hongaresa d’Esgrima. El taller s'inicia amb el
sabre classic i ofereix una experiencia unica per practicar,
amb absolut rigor historic, les tecniques dels antics duels,
inspirades en tractats originals dels segles XV al XVII.

Us convidem a experimentar en primera persona
sensacions uniques i a gaudir dun art amb el que
exercitareu la vostra concentracio, reflexos i coordinacio |
sensacions que nomes l'esgrima us pot oferir.

Exhibicio el 19 de febrer

Tindra lloc una exhibicio de duels historics on podreu
descobrir, en conversa amb els mestres, les tecniques i tot
el que vulgueu saber del curs.

On: Entrada de Carruatges, 18h

Preu del curs

Quota mensual soci: 25 €
Menors de 30 anys (socis): 15 €

Quota mensual no soci: 50 €
Menors de 30 anys (no socis): 40 €

Inscripcio i pagament

La inscripcid i el primer pagament es fara presencialment a
I'oficina d'atencid al soci de la planta baixa de I'Ateneu fins
al 3 de marg, o bé, en linia mitjancant aquest enllac

* si no hi ha un minim d'alumnes garantit s'avisara amb antelacio de
la cancel-lacio del curs i es retornaran els diners.

Durada i horari del curs

Del 5 de mar¢ al 18 de juny de 2026
Cada dijous de 18.30a 20 h
Sala Pompeu Fabra


https://ateneubcn.cat/form-taller-esgrima/

